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澳門城市大學大健康學院 

碩博士論文格式要求補充規定 

          為確保論文呈現之學術品質、資料準確性與格式一致性，統計資料與圖表之編排，

應遵循下列規定： 

1.1 圖表設計原則 

1. 不得直接貼圖自 SPSS 或 Excel。統計圖表應經過格式化處理，重新排版後嵌入文

章。 

2. 使用三線表格。推薦使用 APA格式規定的三線表格式（表格頂部、欄位標題下方

與底部各一水平線），不得使用外框線或多餘邊框。 

3. 圖表應整齊對齊。所有欄位、列項、數據與說明需橫向和縱向對齊；圖表應左對

齊，不得置中；不得出現格式錯位或不規則排版。 

4. 圖表外觀應簡潔美觀。避免使用陰影、立體、彩色漸層等視覺特效，保持學術風格

之簡潔與專業性；圖例、坐標軸、標示應清晰可辨。 

1.2 圖表呈現方式 

1. 建議採用插入正文方式呈現圖表。碩博士論文篇幅較長，圖表宜直接嵌入正文中，

置於相關文字之後，方便讀者即時對照。圖表不應集中附於文末。 

2. 圖表應置於完整段落之後。不得插入於段落中段或句子之間，避免干擾閱讀流暢

性。 

3. 避免跨頁與跨欄顯示。圖表應完整出現在同一頁，如表格因篇幅需跨頁，應使用

「重複表頭」功能，確保每頁皆顯示表頭。 

4. 避免圖表過寬。如表格寬度超出版面，應拆分為數個較窄表格呈現，以維持排版整

潔與可讀性。 

5. 圖表位置。表標題置於表格上方，圖標題置於圖形下方，並以「表 x」、「圖 x」方

式依序編號。 

1.3 統計數據與符號使用規範 

1. 統計符號（如 p, t, F, r, z）須以斜體表示。 

2. 統計符號與數值之間需留一個空格，如 p < .01、t(28) = 2.45。 

3. 报告统计信息时需说明方法和变量，報告顯著性時應包括自由度，例如： 
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o F(1, 28) = 3.56, p < .05 

o t(38) = 2.45, p < .01 

4. 统计检验（如 t检验，F检验等），報告效果量：應包含如 Cohen’s d、partial eta 

squared 等有效數據，避免僅報導顯著性。 

5. p 值報告格式： 

o 若 p 值小於 .001，應寫作 p < .001，不得寫成 .000； 

o 若更小，建議寫作 p < .0001，或以科學記號 p < 10⁻⁵ 呈現。 

6. 小數點前之 0 可省略：如 r = .53、p < .01。 

四、語言、符號規範 

1. 中文論文使用中文標點與中文括號，英文內容使用英文字體與標點，避免中英混用

產生格式錯位。 

2. 專有名詞首次出現時應標註英文全稱與縮寫，如：世界衛生組織（World Health 

Organization, WHO） 

3. 注意論文序號格式：使用 1.1、1.2 等編號方式，不得使用 1、2等上標序號。 

五、常見錯誤與提醒 

• 錯別字不得超過五處，統一使用標準字體與大小。 

• 統計報告應包含方法名稱、變量、自由度、效應量與顯著性，避免內容不全。 

• 摘要中不應出現參考文獻。 

 


